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Procedury bezpieczenstwa obowiazujace w Liceum Ogo6lnoksztalcacym
im. Bolestawa Krzywoustego w Kamieniu Pomorskim w czasie stanu
epidemii w zwigzku z COVID-19 od 1 wrzesnia 2020 r.

Ogolne zasady:

Dystans - minimalna odleglos¢ pomie¢dzy osobami: 1,5 metra.

Dezynfekcja - przed i po zajeciach mycie powierzchni detergentem
lub dezynfekcja srodkiem dezynfekujacym.

Higiena - czeste mycie rak( lub dezynfekcja rak) ochrona
podczas kichania i kaszlu, unikanie dotykania
0Czu, nosa, ust.

Maseczka - w przestrzeni wspolnych, gdy nie mozna zachowa¢

dystansu pomiedzy grupami.

Wietrzenie - przed i po i w trakcie zaje¢ oraz przerw.
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Organizacja zaje¢ w szkole i placowce

Do szkoty moze uczeszczaé uczen bez objawdw chorobowych sugerujacych infekcje drog
oddechowych oraz gdy domownicy nie przebywaja na kwarantannie lub w izolacji
w warunkach domowych lub w izolacji.
Uczniowie moga by¢ przyprowadzani do szkoly i z niej odbierani przez opiekundéw bez
objawoéw chorobowych sugerujacych infekcje drog oddechowych. W drodze do i ze szkoty
opiekunowie z dzieCmi oraz uczniowie przestrzegaja aktualnych przepisow prawa
dotyczacych zachowania w przestrzeni publiczne;.
Przy wejsciu do budynku szkoty znajduje si¢ informacja o obowigzku dezynfekowania ragk
oraz instrukcja uzycia $rodka dezynfekujacego. Wszyscy wchodzacy do budynku szkoty
muszg skorzysta¢ z plynu do dezynfekcji rak. Ponadto nauczyciele mogg zaleci¢
dezynfekcje rak uczniom, kiedy wchodzg do sal.
Opiekunowie dzieci, wchodzac do przestrzeni wspolnej szkoty, zachowujg zasady:

a. 1 opiekun z dzieckiem/dzie¢mi,

b. dystansu od kolejnego opiekuna z dzieckiem/dzie¢mi min. 1,5 m,

C. dystansu od pracownikow szkoty min. 1,5 m,

d. opiekunowie powinni przestrzega¢ obowigzujgcych przepisow prawa zwigzanych

z bezpieczenstwem zdrowotnym obywateli (m.in. stosowac¢ $rodki ochronne: ostona
ust i nosa, rekawiczki jednorazowe lub dezynfekcja rak).

Rodzice maja obowigzek zaopatrzy¢ dziecko w maseczki do  stosowania
w przestrzeni publicznej (zgodnie z aktualnymi przepisami prawa) oraz w przestrzeni
wspolnej szkoly, gdy nie ma mozliwo$ci zachowania dystansu (rekomendowane sg
maseczki chirurgiczne).
W szkole obowigzuje stosowanie maseczek, zakrywanie ust i nosa w przestrzeni wspolnej i
wewnetrzne;.
Przebywanie w szkole 0s6b z zewnatrz jest ograniczone do niezbednego minimum (0soby te
obowigzuje stosowanie $rodkéw ochronnych: maseczki, rekawiczki jednorazowe lub
dezynfekcja rak, zachowanie dystansu 1,5 m) i w wyznaczonych obszarach w
przestrzeniach wspolnych. Do placowki moga wejs¢ tylko osoby bez objawow
chorobowych sugerujacych infekcje drog oddechowych.
W szkole komunikacja z rodzicami lub opiekunami ucznia odbywa si¢ przez wykorzystanie
technik komunikacji na odleglo$¢. Wykaz telefonéw do rodzicéw i opiekundw znajduje si¢
w dzienniku Librus i sekretariacie szkoly.
Szkota posiada jeden termometr bezdotykowy, ktory jest dezynfekowany. Uczniom
z podejrzeniem infekcji mierzona jest temperatura.
Jezeli pracownik szkoty lub nauczyciel zaobserwuje u ucznia objawy mogace wskazywaé
na infekcje drog oddechowych, w tym w szczegdlnosci temperatura powyzej 38° C, kaszel.
Uczen ten zostaje umieszczony W gabinecie pielggniarki, zapewniajac min. 2 m odleglosci
od innych osob. Nastepnie zostaja powiadomieni rodzice/opiekunowie w celu odebrania
ucznia ze szkoty.
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W liceum bezwzglgdnie obowigzuja ogdlne zasady higieny: czgste mycie rak (po przyjsciu
do szkoty nalezy bezzwlocznie umy¢ re¢ce), ochrona podczas kichania i kaszlu oraz unikanie
dotykania oczu, nosa i ust. Instrukcje dotyczace prawidtowego mycia rak umieszczone sg przy
umywalkach. W salach szkolnych i na korytarzu rozmieszczone sa zasady bezpieczenstwa
obowiazujace w placowkach o§wiatowych.

Kazda grupa uczestnikow( klasa) w trakcie przebywania w szkole ma ograniczong do
minimum mozliwos$¢ kontaktowania si¢ z pozostatymi klasami.

W salach lekcyjnych, w ktorych zajecia prowadzg r6zni nauczyciele nalezy:

- zachowac odleglosci migdzy stolikiem nauczyciela a tawkami uczniow, co najmniej 1,5 m,
- pozostawi¢ wolng tawke w bezposrednim sgsiedztwie stolika nauczyciela,

- przed rozpoczeciem zajgé zdezynfekowac powierzchnie dotykowa biurka nauczyciela,

- w miar¢ mozliwosci, ograniczy¢ przemieszczenie si¢ nauczyciela pomigdzy tawkami
uczniow,

-zapewni¢ nauczycielowi maseczki, rekawiczki jednorazowe lub $rodki do dezynfekcji rak
(pracodawca w miarg potrzeby).

Przedmioty 1 sprzety, ktorych nie mozna skutecznie umy¢, upra¢ lub dezynfekowac zostaja
usunigte lub dostep do nich zostaje uniemozliwiony. Przybory do ¢wiczen (pitki, skakanki,
obrecze itp.) wykorzystywane podczas zaje¢ wychowania fizycznego nalezy czysci¢ lub
dezynfekowacé. W sali gimnastycznej uzywany sprzet sportowy oraz podtoga zostajg umyte
detergentem lub zdezynfekowane po kazdym dniu zaje¢. O szczegdtowych zasadach
higieny i bezpieczenstwa obowigzujagcych na zajeciach wychowania fizycznego stanowi
odrebny regulamin (zal. nr 1).

Uczniowie na zajeciach muszg posiada¢ wilasne przybory i podr¢czniki i nie powinni
wymienia¢ si¢ nimi mi¢dzy soba.

Sale, czgsci wspdlne (korytarze) sg wietrzone co najmniej raz na godzing, w czasie przerwy,
a w razie potrzeby takze w czasie zajec.

Zaleca si¢ korzystanie przez uczniow z boiska szkolnego oraz pobyt na §wiezym powietrzu
na terenie szkoly, w tym w czasie przerw.

Podczas realizacji zajg¢, w tym zaje¢ wychowania fizycznego i sportowych, w ktorych nie
mozna zachowac dystansu, nalezy ograniczy¢ ¢wiczenia 1 gry kontaktowe.

Uczen nie powinien zabiera¢ ze sobg do szkoty niepotrzebnych przedmiotow.

Przy wejsSciu do szatni zostal umieszczony $rodek do dezynfekcji rgk wraz z instrukcja
prawidlowej dezynfekcji.

Pracownicy administracji oraz obstugi sprzatajacej powinni ograniczy¢ kontakty z uczniami
oraz nauczycielami.

Zasady korzystania z biblioteki szkolnej zostaja umieszczone w odrgbnym regulaminie (zat.
nr 2).

Zasady korzystania z gabinetu profilaktyki zdrowotnej okreslone sa w odrgbnym
regulaminie (zat. nr 3).

W szkole dystrybutor wody zostat wylaczony z uzytkowania.
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Higiena, czyszczenie i dezynfekcja pomieszczen i powierzchni

. Przy wejsciu do szkoly umieszczono numery telefonow do wlasciwej miejscowo

powiatowej stacji sanitarno-epidemiologicznej, oddzialu zakaznego szpitala i stuzb
medycznych.

. Nalezy dopilnowa¢, aby wszystkie osoby trzecie, w tym rodzice uczniow, wchodzace do

szkoty dezynfekowaty dlonie lub zaktadaty rekawiczki ochronne, miaty zakryte usta i nos
oraz nie przekraczaly obowigzujacych stref przebywania.

. Nalezy regularnie my¢ rece woda z mydltem oraz dopilnowac, aby robili to uczniowie,

szczegOlnie po przyjsciu do szkoty, przed jedzeniem, po powrocie ze Swiezego powietrza
I po skorzystaniu z toalety.

. W szkole funkcjonuje monitoring codziennych prac porzadkowych, ze szczegdlnym

uwzglednieniem utrzymywania w czystosci sal zaje¢, pomieszczeh sanitarnohigienicznych,
ciggdbw komunikacyjnych, dezynfekcji powierzchni dotykowych — poreczy, klamek
1 powierzchni plaskich, w tym blatow w salach 1 w pomieszczeniach spozywania positkow,
klawiatur, wigcznikow.

Zasady dezynfekcji: przeprowadzajac dezynfekcje, nalezy $ciSle przestrzegaé zalecen
producenta znajdujacych si¢ na opakowaniu srodka do dezynfekcji. Wazne jest Sciste
przestrzeganie czasu niezbednego do wywietrzenia dezynfekowanych pomieszczen
1 przedmiotéw, tak aby uczniowie nie byli narazeni na wdychanie oparéw Ssrodkow
shuzacych do dezynfekcji.

. W pomieszczeniach sanitarnohigienicznych zostaly wywieszone plakaty z zasadami

prawidlowego mycia rak, a przy dozownikach z ptynem do dezynfekcji rgk — instrukcje
dezynfekcji.

. Nalezy na biezagco dba¢ o czystos¢ urzadzen sanitarno-higienicznych, w tym ich

dezynfekcje lub czyszczenie z uzyciem detergentu.
Uczniowie i pracownicy, ktorzy uzywajag masek lub r¢kawic jednorazowych, maja
zapewnione miejsca/pojemniki do ich wyrzucania.

Postepowanie w przypadku podejrzenia zakazenia u pracownikow szkoly

Do pracy w szkole mogg przychodzi¢ jedynie osoby bez objawoéw chorobowych
sugerujacych infekcje drog oddechowych oraz gdy domownicy nie przebywaja na
kwarantannie lub w izolacji w warunkach domowych lub w izolacji.

Gabinet pielggniarki szkolnej jest pomieszczeniem, W ktorym bedzie mozna odizolowac
osobe w przypadku zaobserwowania objawow chorobowych.

Pracownicy szkoty zostali poinstruowani, ze w przypadku wystapienia niepokojacych
objawoéw choroby zakaznej powinni pozosta¢ w domu i skontaktowaé sie telefonicznie
z lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej, aby uzyskaé teleporad¢ medyczna, a w razie
pogarszania si¢ stanu zdrowia zadzwoni¢ pod nr 999 lub 112 i poinformowa¢, Zze moga by¢
zakazeni koronawirusem.

W przypadku wystapienia u pracownika begdacego na stanowisku pracy niepokojacych
objawoéw infekcji dréog oddechowych powinien on skontaktowac sie¢ telefonicznie
z lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej, aby uzyskac teleporade medyczna.
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Obszar, w ktorym poruszat si¢ i przebywat pracownik z infekcja drég oddechowych,
bezzwlocznie nalezy podda¢ gruntownemu sprzataniu zgodnie z funkcjonujacymi
w podmiocie procedurami oraz zdezynfekowaé powierzchnie dotykowe (klamki, porecze,
uchwyty itp.) oraz zastosowac si¢ do indywidualnych zalecen wydanych przez organy
Panstwowej Inspekcji Sanitarne;.

W przypadku potwierdzonego zakazenia SARS-CoV-2 na terenie szkoty nalezy stosowaé
si¢ do zalecen panstwowego powiatowego inspektora sanitarnego.

Rekomenduje si¢ ustalenie listy o0s6b przebywajacych w tym samym czasie
w czesci/czesciach szkoty, w ktorych przebywata osoba podejrzana o zakazenie
1 zalecenie stosowania si¢ do wytycznych Glownego Inspektora Sanitarnego dostepnych
na stronie https://www.gov.pl/web/koronawirus/ oraz https://gis.gov.pl/ odnoszacych si¢
do osob, ktore mialy kontakt z zakazonym.

Zawsze W przypadku watpliwosci nalezy zwrdci¢ sie do wilasciwej powiatowej stacji
sanitarno-epidemiologicznej, aby odby¢ konsultacje lub uzyskaé porade.

Zat. nr 1

REGULAMIN KORZYSTANIA Z SALI GIMNASTYCZNEJ W CZASIE STANU EPIDEMII

W ZWIAZKU Z COVID-19

Przed rozpoczgciem zaje¢ uczen ma obowigzek zdezynfekowac rece.

Cwiczenia i gry kontaktowe (np. sztuki walki, gimnastyka, koszykowka, pitka reczna) zostaja
ograniczone 1 zastgpione innymi (np. siatkowka, lekkoatletyka, trening przekrojowy, tenis
stofowy 1 ziemny, badminton, biegi przelajowe).

W miar¢ mozliwoéci zajecia wychowania fizycznego bedg prowadzone na otwartej
przestrzeni.

Przedmioty 1 sprzety znajdujace si¢ w sali, ktorych nie mozna skutecznie umy¢, upra¢ lub
dezynfekowac, zostajg usuniete lub dostep do nich zostanie uniemozliwiony.

Przybory do ¢wiczen (pitki, skakanki, obrgcze) wykorzystywane podczas zaje¢ nalezy czys$ci¢
lub dezynfekowac.

W sali gimnastycznej sprzgt sportowy oraz podloga sa myte detergentem lub zdezynfekowane
po kazdym dniu zaje¢, a w miare mozliwosci co trzy godziny lekcyjne.
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Zal. nr 2

REGULAMIN I ZASADY KORZYSTANIA Z BIBLIOTEKI SZKOLNEJ W CZASIE STANU

EPIDEMII Z ZWIAZKU Z COVID-19

Podstawa prawna, odnoszaca si¢ do umozliwienia uczniom korzystania z biblioteki szkolnej,
jest rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 maja 2020 r. zmieniajace
rozporzadzenie W sprawie czasowego ograniczenia funkcjonowania jednostek systemu oswiaty
w zwigzku z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19.

Bibliotekarz przebywa w bibliotece w maseczce i rekawiczkach. Musi nosi¢ ostong nosa
1 ust, ewentualnie przytbice oraz rekawice ochronne podczas wykonywania obowigzkow.
Zachowanie bezpiecznej odleglosci od rozmowcey i wspolpracownikow (rekomendowane
sg 2 metry, minimum 1,5 m). W tym celu zostaje umieszczona tasma wskazujaca
bezpieczng odlegtos¢.

Dziataniem rekomendowanym jest dostosowanie organizacji trybu pracy na wypadek
wzrostu ryzyka epidemicznego.

Biblioteka jest, w miar¢ mozliwosci, wietrzona.

W bibliotece regularnie czyszczone sa powierzchnie wspdlne, z ktérymi stykaja sie
uzytkownicy, np. klamki drzwi wejsciowe, blaty, oparcia krzeset.

W bibliotece maksymalnie moze przebywac¢ 3 odwiedzajacych. Informacja ta umieszczona
jest przed wejsciem do biblioteki w widocznym miejscu.

Ksiggozbidér w wolnym dostepie oraz katalogi kartkowe zostaja wytaczone z uzytkowania.
W przypadku pojawienia si¢ stwierdzonego zakazenia koronawirusem SARS-CoV-2
u bibliotekarza zostaje zastosowana kwarantanny na 10 dni do 2 tygodni i wylaczenie
z uzytkowania tej czesci zbiorow, z ktérymi pracownik miat kontakt.

REALIZACJA PRZYIJMOWANIA | ZWROTOW MATERIALOW BIBLIOTECZNYCH PRZEZ
NAUCZYCIELA BIBLIOTEKARZA W BIBLIOTECE SZKOLNEJ

1.

2.

W bibliotece kwarantannie (3 dni) podlegaja wszystkie materiaty biblioteczne, rdwniez
czasopisma.

Zasady kwarantanny materialéw bibliotecznych. Przyjete ksigzki zostaja odlozone do
pudetka i oznaczone datg zwrotu. Zwrdcone egzemplarze sg wykluczone z wypozyczania
do czasu zakonczenia kwarantanny; po 3 dniach zostaja wiaczone do uzytkowania.

W bibliotece obstuga czytelnika jest ograniczona do minimum, tj. do wydania ksigzek.
Zgodnie z obowigzujacymi zasadami zostaje zachowany dystans spoleczny — nie nalezy
tworzy¢ skupisk, tym bardziej w pomieszczeniach zamknietych.

Jezeli okladka foliowa na ksigzce jest przybrudzona w znacznym stopniu, mogacym
przenie$¢ przybrudzenia na inne egzemplarze, wskazane jest wczesniejsze usunigcie takiej
okfadki. Po zakonczeniu kwarantanny ksigzke mozna ponownie oblozy¢ oktadka foliowa —
czynno$¢ ta nie jest rekomendowana przez odlozeniem ksigzki na kwarantanne, gdyz
nalezy ograniczy¢ do minimum kontakt pracownikéw biblioteki ze zwracanym
egzemplarzem.


http://dziennikustaw.gov.pl/D2020000087101.pdf
http://dziennikustaw.gov.pl/D2020000087101.pdf
http://dziennikustaw.gov.pl/D2020000087101.pdf
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Zat. nr 3

REGULAMIN KORZYSTANIA Z GABINETU PROFILKATYKI ZDROWOTNEJ
W CZASIE STANU EPIDEMII W ZWIAZKU Z COVID-19

1. Gabinet profilaktyczny jest wyposazony w s$rodki do dezynfekcji powierzchni, srodek
do dezynfekeji rak, rekawice diagnostyczne, maseczki chirurgiczne, maski z filtrem FFP2
lub FFP3, okulary ochronne lub przytbice, fartuchy flizelinowe ochronne.

2. W ramach udzielanych §wiadczen w gabinecie profilaktycznym moze przebywac tylko
jeden uczen, ktory powinien zdezynfekowac rece niezwlocznie po wejsciu do gabinetu.

3. W czasie realizacji $wiadczen profilaktycznych pielegniarka poza rutynowymi zasadami
higieny rak, stosuje nastepujace srodki ochrony osobistej: maska chirurgiczna, okulary
ochronne lub przyltbica, rekawice, jednorazowy fartuch flizelinowy.

4. Realizowany przez pielegniarke/higienistke program edukacji zdrowotnej, poza
standardowymi treciami, zawiera przede wszystkim zasady minimalizacji ryzyka
transmisji infekcji wirusowych w tym infekcji koronawirusem SARS-CoV-2.

5. W kontaktach bezposrednich (innych niz udzielanie $wiadczen zdrowotnych) w srodowisku
szkoly pielegniarka przestrzega dystansu min. 1,5- 2 m. W kontaktach z gronem
pedagogicznym, rodzicami, w miar¢ mozliwo$ci, minimalizuje kontakty bezposrednie,
zamieniajac je na porady telefoniczne.

6. Zasady sprzatania gabinetu profilaktycznego i1 dezynfekcji powierzchni obejmuja m.in.
dezynfekcje (2 razy dziennie) blatow, klamek, uzywanego sprzetu medycznego, telefonu
Z czestotliwos$cig. Ponadto gabinet jest czesto wietrzony.

7. Postepowanie w przypadku stwierdzenia objawow infekcji sugerujacych podejrzenie
zakazenia koronawirusem SARS-CoV-2 u ucznia, pracownika szkoly, tj. goraczka
powyzej 38 stopni, kaszel, duszno$¢, inne objawy infekcji géornych drog oddechowych.
Pracownika nalezy skierowa¢ do domu oraz zaleci¢ kontakt z odpowiednim Powiatowym
Inspektorem Sanitarnym, ktory pokieruje dalszym postepowaniem oraz zglosi¢ podejrzenie
telefonicznie do Powiatowego Inspektora Sanitarnego. Sposob postepowania z osobami
z kontaktu okresla Powiatowy Inspektor Sanitarny, z ktorym pielggniarka i dyrektor szkoty
powinni by¢ w kontakcie i realizowac jego zalecenia. W przypadku wymagajacym pilnej
interwencji medycznej nalezy zadzwoni¢ pod nr 112 - dyspozytor podejmie decyzje
o transporcie pacjenta dedykowanym transportem ,,COVID19”.

a) Ucznia nalezy odizolowac¢ do czasu przybycia opiekuna.

b) Pielegniarka/higienistka powinna poleci¢ uczniowi/pracownikowi szkoly natozenie
maseczKki.

c) Dyrektor szkoly wyznaczyt gabinet pielegniarki jako pomieszczenie, w ktorym uczen
bedzie odizolowany do czasu przybycia opiekuna.

d) Uczef/ pracownik nie powinien opuszcza¢ budynku podczas przerwy mig¢dzylekcyjnej
lub - jesli to mozliwe - opusci¢ budynek innym wyjSciem znajdujacym si¢ najblizej
pokoju, w ktorym zostal odizolowany.

e) Pomieszczenie, po opuszczeniu go przez ucznia, powinno by¢ zdezynfekowane
I przewietrzone.
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f) Podczas udzielania §wiadczen u ucznia/ pracownika, u ktérego objawy sugeruja
podejrzenie zakazenia koronawirusem SARS-CoV-2, pielegniarka poza rutynowymi
zasadami higieny rak, stosuje nast¢pujace $rodki ochrony osobistej: maska z filtrem
FFP2 lub FFP3, okulary ochronne lub przylbica, r¢kawice, jednorazowy fartuch
barierowy wodoodporny.

Opracowano na podstawie:

Rozporzadzenia Rady Ministrow z 15.04.2020r. ( Dz.Uz 2020r. poz. 673)
Rozporzadzenia Rady Ministrow z 6.V.2021r.( Dz.U.2021p0z.861)
Wytyczne MEIN,MZ,GIS ( 11.08.2020,17.05.2021,20,05.2021r)



