
 
 

 

 

 

 

 

 

Procedury bezpieczeństwa obowiązujące  

w Liceum Ogólnokształcącym  

im. Bolesława Krzywoustego w Kamieniu 

Pomorskim w czasie stanu epidemii  

w związku  

z COVID-19 od 1 września 2020 r. 

 

 
( aktualizacja 25 maja 2021r.) 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Procedury bezpieczeństwa obowiązujące w czasie stanu epidemii w związku z COVID-19                                                                                                                         

Liceum Ogólnokształcące im Bolesława Krzywoustego w Kamieniu Pomorskim 

 

2 
 

Procedury bezpieczeństwa obowiązujące w Liceum Ogólnokształcącym  

im. Bolesława Krzywoustego w Kamieniu Pomorskim w czasie stanu 

epidemii w związku z COVID-19 od 1 września 2020 r. 

 

 

 

 Ogólne zasady: 

 

 

 Dystans   - minimalna odległość pomiędzy osobami: 1,5 metra. 

 

Dezynfekcja  - przed i po zajęciach mycie powierzchni detergentem  

                                   lub dezynfekcja środkiem dezynfekującym. 

 

Higiena    - częste mycie rąk( lub dezynfekcja rąk) ochrona 

                                   podczas kichania i kaszlu, unikanie dotykania  

                                  oczu, nosa, ust.  

 

Maseczka  - w przestrzeni wspólnych, gdy nie można zachować  

                                  dystansu pomiędzy grupami. 

 

Wietrzenie   - przed i po i w trakcie zajęć oraz przerw. 
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I. Organizacja zajęć w szkole i placówce 

 

1. Do szkoły może uczęszczać uczeń bez objawów chorobowych sugerujących infekcję dróg 

oddechowych oraz gdy domownicy nie przebywają na kwarantannie lub w izolacji  

w warunkach domowych lub w izolacji.  

2. Uczniowie mogą być przyprowadzani do szkoły i z niej odbierani przez opiekunów bez 

objawów chorobowych sugerujących infekcję dróg oddechowych. W drodze do i ze szkoły 

opiekunowie z dziećmi oraz uczniowie przestrzegają aktualnych przepisów prawa 

dotyczących zachowania w przestrzeni publicznej.  

3. Przy wejściu do budynku szkoły znajduje się informacja o obowiązku dezynfekowania rąk 

oraz instrukcja użycia środka dezynfekującego. Wszyscy wchodzący do budynku szkoły 

muszą skorzystać z płynu do dezynfekcji rąk. Ponadto nauczyciele mogą zalecić 

dezynfekcję rąk uczniom, kiedy wchodzą do sal. 

4. Opiekunowie dzieci, wchodząc do przestrzeni wspólnej szkoły, zachowują zasady:  

a. 1 opiekun z dzieckiem/dziećmi,  

b. dystansu od kolejnego opiekuna z dzieckiem/dziećmi min. 1,5 m,  

c. dystansu od pracowników szkoły min. 1,5 m,  

d. opiekunowie powinni przestrzegać obowiązujących przepisów prawa związanych 

 z bezpieczeństwem zdrowotnym obywateli (m.in. stosować środki ochronne: osłona 

ust i nosa, rękawiczki jednorazowe lub dezynfekcja rąk). 

5. Rodzice mają obowiązek zaopatrzyć dziecko w maseczki do stosowania  

w przestrzeni publicznej (zgodnie z aktualnymi przepisami prawa) oraz w przestrzeni 

wspólnej szkoły, gdy nie ma możliwości zachowania dystansu (rekomendowane są 

maseczki chirurgiczne). 

6. W szkole obowiązuje stosowanie maseczek, zakrywanie ust i nosa w przestrzeni wspólnej i 

wewnętrznej. 

7. Przebywanie w szkole osób z zewnątrz jest ograniczone do niezbędnego minimum (osoby te 

obowiązuje stosowanie środków ochronnych: maseczki, rękawiczki jednorazowe lub 

dezynfekcja rąk, zachowanie dystansu 1,5 m) i w wyznaczonych obszarach w 

przestrzeniach wspólnych. Do placówki mogą wejść tylko osoby bez objawów 

chorobowych sugerujących infekcję dróg oddechowych.  

8. W szkole komunikacja z rodzicami lub opiekunami ucznia odbywa się przez wykorzystanie 

technik komunikacji na odległość. Wykaz telefonów do rodziców i opiekunów znajduje się 

w dzienniku Librus i sekretariacie szkoły. 

9. Szkoła posiada jeden termometr bezdotykowy, który jest dezynfekowany. Uczniom  

z podejrzeniem infekcji mierzona jest temperatura.  

10. Jeżeli pracownik szkoły lub nauczyciel zaobserwuje u ucznia objawy mogące wskazywać 

na infekcję dróg oddechowych, w tym w szczególności temperatura powyżej 38
o
 C, kaszel. 

Uczeń ten zostaje umieszczony w gabinecie pielęgniarki, zapewniając min. 2 m odległości 

od innych osób. Następnie zostają powiadomieni rodzice/opiekunowie w celu odebrania 

ucznia ze szkoły. 
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11. W liceum bezwzględnie obowiązują ogólne zasady higieny: częste mycie rąk (po przyjściu 

do szkoły należy bezzwłocznie umyć ręce), ochrona podczas kichania i kaszlu oraz unikanie 

dotykania oczu, nosa i ust. Instrukcje dotyczące prawidłowego mycia rąk umieszczone są przy 

umywalkach. W salach szkolnych i na korytarzu rozmieszczone są zasady bezpieczeństwa 

obowiązujące w placówkach oświatowych. 

12. Każda grupa uczestników( klasa) w trakcie przebywania w szkole ma ograniczoną do 

minimum możliwość kontaktowania się z pozostałymi klasami.  

13. W salach lekcyjnych, w których zajęcia prowadzą różni nauczyciele należy: 

- zachować odległości między stolikiem nauczyciela a ławkami uczniów, co najmniej 1,5 m, 

- pozostawić wolną ławkę w bezpośrednim sąsiedztwie stolika nauczyciela, 

- przed rozpoczęciem zajęć zdezynfekować powierzchnię dotykową biurka nauczyciela, 

- w miarę możliwości, ograniczyć przemieszczenie się nauczyciela pomiędzy ławkami 

uczniów, 

-zapewnić nauczycielowi maseczki, rękawiczki jednorazowe lub środki do dezynfekcji rąk 

(pracodawca w miarę potrzeby). 

14. Przedmioty i sprzęty, których nie można skutecznie umyć, uprać lub dezynfekować zostają 

usunięte lub dostęp do nich zostaje uniemożliwiony. Przybory do ćwiczeń (piłki, skakanki, 

obręcze itp.) wykorzystywane podczas zajęć wychowania fizycznego należy czyścić lub 

dezynfekować. W sali gimnastycznej używany sprzęt sportowy oraz podłoga zostają umyte 

detergentem lub zdezynfekowane po każdym dniu zajęć. O szczegółowych zasadach 

higieny i bezpieczeństwa obowiązujących na zajęciach wychowania fizycznego stanowi 

odrębny regulamin (zał. nr 1).  

15. Uczniowie na zajęciach muszą posiadać własne przybory i podręczniki i nie powinni 

wymieniać się nimi między sobą.   

16. Sale, części wspólne (korytarze) są wietrzone co najmniej raz na godzinę, w czasie przerwy, 

a w razie potrzeby także w czasie zajęć. 

17. Zaleca się korzystanie przez uczniów z boiska szkolnego oraz pobyt na świeżym powietrzu 

na terenie szkoły, w tym w czasie przerw.  

18. Podczas realizacji zajęć, w tym zajęć wychowania fizycznego i sportowych, w których nie 

można zachować dystansu, należy ograniczyć ćwiczenia i gry kontaktowe. 

19. Uczeń nie powinien zabierać ze sobą do szkoły niepotrzebnych przedmiotów.  

20. Przy wejściu do szatni został umieszczony środek do dezynfekcji rąk wraz z instrukcją 

prawidłowej dezynfekcji.   

21. Pracownicy administracji oraz obsługi sprzątającej powinni ograniczyć kontakty z uczniami 

oraz nauczycielami. 

22. Zasady korzystania z biblioteki szkolnej zostają umieszczone w odrębnym regulaminie (zał. 

nr 2).   

23. Zasady korzystania z gabinetu profilaktyki zdrowotnej określone są w odrębnym 

regulaminie (zał. nr 3).  

24. W szkole dystrybutor wody został wyłączony z użytkowania.  
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II. Higiena, czyszczenie i dezynfekcja pomieszczeń i powierzchni  

 

1. Przy wejściu do szkoły umieszczono numery telefonów do właściwej miejscowo 

powiatowej stacji sanitarno-epidemiologicznej, oddziału zakaźnego szpitala i służb 

medycznych.  

2. Należy dopilnować, aby wszystkie osoby trzecie, w tym rodzice uczniów, wchodzące do 

szkoły dezynfekowały dłonie lub zakładały rękawiczki ochronne, miały zakryte usta i nos 

oraz nie przekraczały obowiązujących stref przebywania.  

3. Należy regularnie myć ręce wodą z mydłem oraz dopilnować, aby robili to uczniowie, 

szczególnie po przyjściu do szkoły, przed jedzeniem, po powrocie ze świeżego powietrza  

i po skorzystaniu z toalety.  

4. W szkole funkcjonuje monitoring codziennych prac porządkowych, ze szczególnym 

uwzględnieniem utrzymywania w czystości sal zajęć, pomieszczeń sanitarnohigienicznych, 

ciągów komunikacyjnych, dezynfekcji powierzchni dotykowych – poręczy, klamek  

i powierzchni płaskich, w tym blatów w salach i w pomieszczeniach spożywania posiłków, 

klawiatur, włączników.  

5. Zasady dezynfekcji: przeprowadzając dezynfekcję, należy ściśle przestrzegać zaleceń 

producenta znajdujących się na opakowaniu środka do dezynfekcji. Ważne jest ścisłe 

przestrzeganie czasu niezbędnego do wywietrzenia dezynfekowanych pomieszczeń  

i przedmiotów, tak aby uczniowie nie byli narażeni na wdychanie oparów środków 

służących do dezynfekcji.  

6. W pomieszczeniach sanitarnohigienicznych zostały wywieszone plakaty z zasadami 

prawidłowego mycia rąk, a przy dozownikach z płynem do dezynfekcji rąk – instrukcje 

dezynfekcji.  

7. Należy na bieżąco dbać o czystość urządzeń sanitarno-higienicznych, w tym ich 

dezynfekcję lub czyszczenie z użyciem detergentu.  

8. Uczniowie i pracownicy, którzy używają masek lub rękawic jednorazowych, mają 

zapewnione miejsca/pojemniki do ich wyrzucania.  

 

III. Postępowanie w przypadku podejrzenia zakażenia u pracowników szkoły 

 

1. Do pracy w szkole mogą przychodzić jedynie osoby bez objawów chorobowych 

sugerujących infekcję dróg oddechowych oraz gdy domownicy nie przebywają na 

kwarantannie lub w izolacji w warunkach domowych lub w izolacji.  

2. Gabinet pielęgniarki szkolnej jest pomieszczeniem, w którym będzie można odizolować 

osobę w przypadku zaobserwowania objawów chorobowych.  

3. Pracownicy szkoły zostali poinstruowani, że w przypadku wystąpienia niepokojących 

objawów choroby zakaźnej powinni pozostać w domu i skontaktować się telefonicznie  

z lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej, aby uzyskać teleporadę medyczną, a w razie 

pogarszania się stanu zdrowia zadzwonić pod nr 999 lub 112 i poinformować, że mogą być 

zakażeni koronawirusem.  

4. W przypadku wystąpienia u pracownika będącego na stanowisku pracy niepokojących 

objawów infekcji dróg oddechowych powinien on skontaktować się telefonicznie  

z lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej, aby uzyskać teleporadę medyczną.  
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5. Obszar, w którym poruszał się i przebywał pracownik z infekcją dróg oddechowych, 

bezzwłocznie należy poddać gruntownemu sprzątaniu zgodnie z funkcjonującymi  

w podmiocie procedurami oraz zdezynfekować powierzchnie dotykowe (klamki, poręcze, 

uchwyty itp.) oraz zastosować się do indywidualnych zaleceń wydanych przez organy 

Państwowej Inspekcji Sanitarnej.  

6. W przypadku potwierdzonego zakażenia SARS-CoV-2 na terenie szkoły należy stosować 

się do zaleceń państwowego powiatowego inspektora sanitarnego. 

7.  Rekomenduje się ustalenie listy osób przebywających w tym samym czasie  

w części/częściach szkoły, w których przebywała osoba podejrzana o zakażenie  

i zalecenie stosowania się do wytycznych Głównego Inspektora Sanitarnego dostępnych  

na stronie https://www.gov.pl/web/koronawirus/ oraz https://gis.gov.pl/ odnoszących się  

do osób, które miały kontakt z zakażonym.  

8. Zawsze w przypadku wątpliwości należy zwrócić się do właściwej powiatowej stacji 

sanitarno-epidemiologicznej, aby odbyć konsultację lub uzyskać poradę.  

 

 

 

 

Zał. nr 1 

 

REGULAMIN KORZYSTANIA Z SALI GIMNASTYCZNEJ W CZASIE STANU EPIDEMII  

W ZWIĄZKU Z COVID-19 

 

1. Przed rozpoczęciem zajęć uczeń ma obowiązek zdezynfekować ręce. 

2. Ćwiczenia i gry kontaktowe (np. sztuki walki, gimnastyka, koszykówka, piłka ręczna) zostają 

ograniczone i zastąpione innymi (np. siatkówka, lekkoatletyka, trening przekrojowy, tenis 

stołowy i ziemny, badminton, biegi przełajowe).  

3. W miarę możliwości zajęcia wychowania fizycznego będą prowadzone na otwartej 

przestrzeni.  

4. Przedmioty i sprzęty znajdujące się w sali, których nie można skutecznie umyć, uprać lub 

dezynfekować, zostają usunięte lub dostęp do nich zostanie uniemożliwiony.  

5. Przybory do ćwiczeń (piłki, skakanki, obręcze) wykorzystywane podczas zajęć należy czyścić 

lub dezynfekować.  

6. W sali gimnastycznej sprzęt sportowy oraz podłoga są  myte detergentem lub zdezynfekowane 

po każdym dniu zajęć, a w miarę możliwości co trzy godziny lekcyjne. 
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Zał. nr 2 

 

REGULAMIN I ZASADY KORZYSTANIA Z BIBLIOTEKI SZKOLNEJ W CZASIE STANU 

EPIDEMII Z ZWIĄZKU Z COVID-19 

 

Podstawą prawną, odnoszącą się do umożliwienia uczniom korzystania z biblioteki szkolnej, 

jest rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 maja 2020 r. zmieniające 

rozporządzenie w sprawie czasowego ograniczenia funkcjonowania jednostek systemu oświaty  

w związku z zapobieganiem, przeciwdziałaniem i zwalczaniem COVID-19. 

 

1. Bibliotekarz przebywa w bibliotece w maseczce i rękawiczkach. Musi nosić osłonę nosa  

i ust, ewentualnie przyłbicę oraz rękawice ochronne podczas wykonywania obowiązków.  

2. Zachowanie bezpiecznej odległości od rozmówcy i współpracowników (rekomendowane 

są 2 metry, minimum 1,5 m). W tym celu zostaje umieszczona taśma wskazująca 

bezpieczną odległość. 

3. Działaniem rekomendowanym jest dostosowanie organizacji trybu pracy na wypadek 

wzrostu ryzyka epidemicznego. 

4.  Biblioteka jest, w miarę możliwości, wietrzona. 

5. W bibliotece regularnie czyszczone są powierzchnie wspólne, z którymi stykają się 

użytkownicy, np. klamki drzwi wejściowe, blaty, oparcia krzeseł.  

6. W bibliotece maksymalnie może przebywać  3 odwiedzających. Informacja ta umieszczona 

jest przed wejściem do biblioteki w widocznym miejscu.  

7. Księgozbiór w wolnym dostępie oraz katalogi kartkowe zostają wyłączone z użytkowania.  

8. W przypadku pojawienia się stwierdzonego zakażenia koronawirusem SARS-CoV-2  

u bibliotekarza zostaje zastosowana kwarantanny na 10 dni do 2 tygodni i wyłączenie  

z użytkowania tej części zbiorów, z którymi pracownik miał kontakt. 

 

REALIZACJA PRZYJMOWANIA I ZWROTÓW MATERIAŁÓW BIBLIOTECZNYCH PRZEZ 

NAUCZYCIELA BIBLIOTEKARZA W BIBLIOTECE SZKOLNEJ 

 

1. W bibliotece kwarantannie (3 dni) podlegają wszystkie materiały biblioteczne, również 

czasopisma.  

2. Zasady kwarantanny materiałów bibliotecznych. Przyjęte książki zostają odłożone do 

pudełka i oznaczone datą zwrotu. Zwrócone egzemplarze są wykluczone z wypożyczania 

do czasu zakończenia kwarantanny; po 3 dniach zostają włączone do użytkowania.  

3. W bibliotece obsługa czytelnika jest ograniczona do minimum, tj. do wydania książek. 

Zgodnie z obowiązującymi zasadami zostaje zachowany dystans społeczny – nie należy 

tworzyć skupisk, tym bardziej w pomieszczeniach zamkniętych.  

4. Jeżeli okładka foliowa na książce jest przybrudzona w znacznym stopniu, mogącym 

przenieść przybrudzenia na inne egzemplarze, wskazane jest wcześniejsze usunięcie takiej 

okładki. Po zakończeniu kwarantanny książkę można ponownie obłożyć okładką foliową – 

czynność ta nie jest rekomendowana przez odłożeniem książki na kwarantannę, gdyż 

należy ograniczyć do minimum kontakt pracowników biblioteki ze zwracanym 

egzemplarzem. 

http://dziennikustaw.gov.pl/D2020000087101.pdf
http://dziennikustaw.gov.pl/D2020000087101.pdf
http://dziennikustaw.gov.pl/D2020000087101.pdf
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Zał. nr 3 

 

REGULAMIN KORZYSTANIA Z GABINETU PROFILKATYKI ZDROWOTNEJ  

W CZASIE STANU EPIDEMII W ZWIĄZKU Z COVID-19 

 

1. Gabinet profilaktyczny jest wyposażony w środki do dezynfekcji powierzchni, środek  

do dezynfekcji rąk, rękawice diagnostyczne, maseczki chirurgiczne, maski z filtrem FFP2 

lub FFP3, okulary ochronne lub przyłbice, fartuchy flizelinowe ochronne. 

2. W ramach udzielanych świadczeń w gabinecie profilaktycznym może przebywać tylko 

jeden uczeń, który powinien zdezynfekować ręce niezwłocznie po wejściu do gabinetu.  

3. W czasie realizacji świadczeń profilaktycznych pielęgniarka poza rutynowymi zasadami 

higieny rąk, stosuje następujące środki ochrony osobistej: maska chirurgiczna, okulary 

ochronne lub przyłbica, rękawice, jednorazowy fartuch flizelinowy.  

4. Realizowany przez pielęgniarkę/higienistkę program edukacji zdrowotnej, poza 

standardowymi treściami, zawiera przede wszystkim zasady minimalizacji ryzyka 

transmisji infekcji wirusowych w tym infekcji koronawirusem SARS-CoV-2.  

5. W kontaktach bezpośrednich (innych niż udzielanie świadczeń zdrowotnych) w środowisku 

szkoły pielęgniarka przestrzega dystansu min. 1,5- 2 m. W kontaktach z gronem 

pedagogicznym, rodzicami, w miarę możliwości, minimalizuje kontakty bezpośrednie, 

zamieniając je na porady telefoniczne.  

6. Zasady sprzątania gabinetu profilaktycznego i dezynfekcji powierzchni obejmują m.in. 

dezynfekcję (2 razy dziennie) blatów, klamek, używanego sprzętu medycznego, telefonu  

z częstotliwością. Ponadto gabinet jest często wietrzony. 

7. Postępowanie w przypadku stwierdzenia objawów infekcji sugerujących podejrzenie 

zakażenia koronawirusem SARS-CoV-2 u ucznia, pracownika szkoły, tj. gorączka 

powyżej 38 stopni, kaszel, duszność, inne objawy infekcji górnych dróg oddechowych. 

Pracownika należy skierować do domu oraz zalecić kontakt z odpowiednim Powiatowym 

Inspektorem Sanitarnym, który pokieruje dalszym postępowaniem oraz zgłosić podejrzenie 

telefonicznie do Powiatowego Inspektora Sanitarnego. Sposób postępowania z osobami  

z kontaktu określa Powiatowy Inspektor Sanitarny, z którym pielęgniarka i dyrektor szkoły 

powinni być w kontakcie i realizować jego zalecenia. W przypadku wymagającym pilnej 

interwencji medycznej należy zadzwonić pod nr 112 - dyspozytor podejmie decyzję  

o transporcie pacjenta dedykowanym transportem „COVID19”.  

a) Ucznia należy odizolować do czasu przybycia opiekuna.  

b) Pielęgniarka/higienistka powinna polecić uczniowi/pracownikowi szkoły nałożenie 

maseczki. 

c)  Dyrektor szkoły wyznaczył gabinet pielęgniarki jako pomieszczenie, w którym uczeń  

będzie odizolowany do czasu przybycia opiekuna.  

d) Uczeń/ pracownik nie powinien opuszczać budynku podczas przerwy międzylekcyjnej 

lub - jeśli to możliwe - opuścić budynek innym wyjściem znajdującym się najbliżej 

pokoju, w którym został odizolowany.  

e) Pomieszczenie, po opuszczeniu go przez ucznia, powinno być zdezynfekowane  

i przewietrzone.  
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f) Podczas udzielania świadczeń u ucznia/ pracownika, u którego objawy sugerują 

podejrzenie zakażenia koronawirusem SARS-CoV-2, pielęgniarka poza rutynowymi 

zasadami higieny rąk, stosuje następujące środki ochrony osobistej: maska z filtrem 

FFP2 lub FFP3, okulary ochronne lub przyłbica, rękawice, jednorazowy fartuch 

barierowy wodoodporny.  

 

 

 

Opracowano na podstawie: 

 

Rozporządzenia Rady Ministrów z 15.04.2020r. ( Dz.Uz 2020r. poz. 673) 

Rozporządzenia Rady Ministrów z 6.V.2021r.( Dz.U.2021poz.861) 

Wytyczne MEiN,MZ,GIS ( 11.08.2020,17.05.2021,20,05.2021r) 


